A GRIPE DAS AVES

Caracteristicas gerais da doenca e medidas de prevencdo recomendadas

O que é a Gripe das Aves?

Infeccéo viral causada por um virus da gripe tipo A.

Existem varias estirpes que podem infectar as aves.

A gripe aviaria manifesta-se nas aves por grande apatia, dificuldade respiratéria, corpo em bola,
penas eri¢adas, queda da producao de ovos e morte.

A infeccdo humana provocada por estes virus tem habitualmente sintomas moderados, a excepgéo
da causada pelo virus H5NL1.

» Os virus da gripe tipo A séo classificados de acordo com a presenca
de 2 glicoproteinas na sua superficie: a hemaglutinina (designadas
de H1 a H16) e a neuraminidase (designadas de N1 a N9).

» Diversas estirpes podem provocar gripe nas aves, mas sO quatro
podem ser transmitidas ao homem: H5N1, H7N3, H7N7, HON2.

* O virus H5N1 pode sofrer mutacbes que o tornem transmissivel
entre humanos, podendo entdo ocorrer uma pandemia.

Como se transmite a Gripe das Aves?

Entre as aves a transmissdo faz-se por inalacdo de poeiras e pelo contacto com penas, excrementos
e carcagas de aves mortas.

Das aves para 0s humanos, a transmissao faz-se por inalacédo de goticulas infectadas provenientes
do animal infectado. Nos casos ocorridos em humanos, tem-se verificado histéria de contacto
directo e estreito com aves doentes.

Né&o foi comprovado qualquer caso de contaminacdo através do consumo de carne de aves e 0vVoS
cozinhados.

Teoricamente, nadar em aguas contaminadas por fezes ou carcacas de aves infectadas pode ser
uma forma de exposicéo.

Até ao momento ndo ha evidéncia de transmissdo da doenca de pessoa a pessoa.

Como se manifesta a doenca em humanos?

Desde o contacto com o virus até aos primeiros sintomas decorrem habitualmente 2 a 8 dias, mas
este periodo pode atingir os 17 dias.

Os sintomas iniciais habitualmente sdo febre alta, dores no corpo, mal-estar e tosse. Podem
ocorrer manifestaces gastrointestinais e hemorragias nasais e gengivais.

A dificuldade respiratoria pode surgir cerca de 5 dias apés o inicio dos sintomas e quase todos 0s
doentes estudados manifestam pneumonia. Nos casos graves a evolucdo para faléncia respiratoria
é rapida, podendo complicar-se com faléncia de varios 6rgdos como o coracao e rins.

Os casos melhor estudados sdos os dos doentes hospitalizados. A mortalidade entre estes €
elevada, em particular nas criangas e pessoas com imunidade deficiente.

A taxa de mortalidade global serd provavelmente muito mais baixa se forem considerados todos
0s casos, incluindo os ligeiros, os atipicos, os assintomaticos ou 0s ndo diagnosticados. No
entanto, ndo se conhecem dados estatisticos relativamente a estes casos.

Quem pode constituir um caso suspeito de doenca humana da gripe das aves ?
Pessoa que apresente 0s sequintes critérios (a+b+c):




1. Febre de inicio subito (superior a 38° C)

2. Tosse ou dificuldade em respirar e um dos seguintes casos nos 7 dias anteriores.

3. Contacto proximo com aves infectadas ou mortas ou permanéncia em locais onde se
encontravam aves infectadas ou contacto proximo com caso grave de doenca respiratoria aguda ndo
identificada ou contacto proximo com um caso humano de gripe pelo virus HSN1.

Como é confirmado o diagndstico?
Através de:
» Exame médico
» Varios exames auxiliares de diagndstico:
Exame a nasofaringe
Analise ao sangue para identificacdo do virus
Como se trata ?
» Terapéutica de suporte
* Antivirais
— ldealmente devem ser utilizados nas primeiras 48 horas para reduzir a multiplicagdo do
virus no organismo e aumentar a sobrevivéncia.
— Também podem ser utilizados para a profilaxia prolongada, durante 6 semanas, se
utilizados em doses diferentes.

Quais as medidas a tomar pela populacéo geral relativamente a Gripe da Aves ?

Seis passos para evitar a gripe humana de origem aviaria!

Se detectar aves
mortas ou doentes,
informe de imediato
as Autoridades
Veterinarias locais ou
a Linha Veterinaria
(800 207 275)
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Caso se sinta doente nos kw:l*ﬁ f
dias seguintes a ter .
contactado com aves
doentes ou mortas, ligue
de imediato para a Linha
i Saude Puablica

(808 211 311)

Mantenha as criangas
afastadas de
capoeiras, galinheiros
e outros locais com

doenga humana de
origem aviaria é
gratuito

Cozinhe os ovos e a
carmne de aves a
altas temperaturas
¥ (acima de 70° C)

Lave com maior
frequéncia as maos,
com agua e sabao
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» Até ao momento, ndo h& nenhum caso confirmado em Portugal.
» Nao se justificam medidas de proteccéo especifica para a populagdo em geral, mas recomendam-
se medidas de higiene geral.



Como € que as Autoridades de Saude lidam com os casos suspeitos?

As Autoridades de Saude tém planos de contingéncia para as ac¢Ges a tomar em caso de
ocorréncia de casos de gripe das aves, concertadas com as autoridades internacionais e a
Organizacdo Mundial de salde.
Os planos de accao prevéem medidas para diferentes fases consoante o nimero de casos ocorridos
em aves e humanos.
Se ocorrerem casos suspeitos em humanos devem ser isolados e usadas medidas de proteccédo
especifica, ja definidas pela Direc¢do Geral de Salde, que tem a seu cargo:

- o transporte do doente para hospitais de referéncia.

- 0 internamento em servicos de salde preparados para o efeito.

- as orientacgdes técnicas relativas ao diagndstico e tratamento dos casos confirmados.

- a determinacdo e orientacdo de pessoas que contactaram intimamente com 0 caso
suspeito.

— Que medidas foram tomadas a nivel nacional e internacional?

No sentido de limitar a dispersdo da doenca e a probabilidade de mutagéo do virus, a Organizagado
Mundial de Saude, a Comunidade Europeia e as entidades responsaveis em cada pais emitiram uma serie
de recomendag0es:

— Proibicao de importacéo de aves e seus produtos de paises com a doenca e fiscalizagao
dos pontos de entrada. Os viajantes ndo podem trazer alimentos de origem animal de
qualquer pais.

— Realizacao de exames em aves migratorias e exploracGes avicolas e manutencdo de um
sistema de vigilancia activo para atender a qualquer suspeita de doenca.

— A entrada de pessoas nos aviarios deve ser evitada e 0 acesso de pessoas estranhas a
actividade proibido.

— Treino de veterinarios e médicos e servi¢os de salde para eventual ocorréncia de casos
suspeitos de acordo com os planos de acc¢éo definidos em cada pais.

— Até ao momento ndo estdo recomendadas quaisquer restricdes a viagens para zonas
endémicas, deve-se no entanto evitar o contacto com aves. As roupas e calcado devem ser
bem lavados e ao regressar ndo deve entrar em contacto com aves durante pelo menos
uma semana.

Resumindo...

A Gripe Aviaria é uma doenca que tem afectado mais significativamente os paises asiaticos,
existindo ja casos em aves descritos também na Europa e Africa.

Em Portugal ndo h4 nenhum caso diagnosticado até ao momento.

N&o existe, até ao momento, transmissédo entre humanos.

As medidas de prevencdo adoptadas pelas Autoridades de Saude de cada pais, em conformidade
com as recomendacgfes da Organizacdo Mundial de Saude, permitem a monitorizacdo continua
da evolucéo de casos na Europa e no mundo e a actuagao prevista para limitacdo do nimero de
casos da doenca quer em animais quer em humanos.

Na eventualidade da ocorréncia de uma situacao de suspeita de Gripe das Aves, 0 paciente deve
respeitar as indicagdes divulgadas pelas autoridades de saude, para diminuir a probabilidade de
contagio.

Para mais informacdes...

www.dgs.pt
www.dgv.min-agricultura.pt

www.who.int

Wwww.cdc.gov

www.iata.org
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